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ZASADY PRAWIDŁOWEGO
MONTAŻU IZOLACJI

*Zapoznaj się i stosuj do wytycznych producenta. Podane wartości mogą się różnić w zależności od rozwiązania. 

Opracowanie na podstawie materiałów Dom Construction i PLGBC. 

Pamiętaj, że… 

Prawidłowe wykonanie izolacji termicznej budynku ma ogromne znaczenie dla oszczędności 
energii i komfortu użytkownika końcowego. 

Nieprawidłowe wykonanie izolacji prowadzi do powstawania mostków termicznych, strat 
ciepła i powstawaniem wilgoci. 

MONTAŻ IZOLACJI Z WEŁNY MINERALNEJ (KAMIENNEJ LUB SZKLANEJ) NA PODDASZU/DACHU*:
1.	 Dobór grubości i układanie warstw - dach/poddasze: 25–30 cm, układaj w 2 warstwach na zakładkę.
2.	 Przygotowanie podłoża - powierzchnia: czysta i sucha.
3.	 Montaż:

—	 Wełna między krokwiami – dociskaj, nie upychaj.
—	 Druga warstwa poprzecznie względem pierwszej.
—	 Szczelina wentylacyjna 3 cm między wełną a poszyciem.
—	 Na wierzch: folia paroizolacyjna – szczelnie łącz taśmą.

UNIKAJ TYCH BŁĘDÓW: 
•	 Upychanie wełny na siłę – gorsze właściwości termoizolacyjne.
•	 Brak szczelnej paroizolacji – skrapianie się wilgoci i zawilgocenie wełny. 
•	 Nieodpowiednie mocowanie do ścian – odkształcenie i odpadanie płyt. 

!

MONTAŻ IZOLACJI ZE STYROPIANU I WEŁNY MINERALNEJ NA PRZEGRODZIE ZEWNĘTRZNEJ (EPS/XPS)*:
1.	 Przygotowanie podłoża - powierzchnia musi być: czysta, sucha, równa i zwarta.
2.	 Dobierz odpowiednią grubość materiału izolacyjnego. 
3.	 Zastosuj odpowedni klej w zależności od materiału izolacyjnego (od dołu do góry, klej nanoś tylko na
	 płyty!) - klej wiąże 1–2 dni.

—	 Metoda pasmowo-punktowa (zalecana):
o	 Klej na obwodzie (ok. 3 cm od krawędzi) + 3–8 placków (Ø 8–12 cm).
o	 Klej pokrywa min. 40% powierzchni płyty.

—	 Metoda grzebieniowa (tylko na idealnie równym podłożu):
o	 Klej na całą płytę pacą zębatą.

4.	 Układanie materiału izolacyjnego „na mijankę”.
5.	 Dylatacje i łączenia – w zależności od wielkości szczeliny >2 mm, wypełnij pianką PUR lub materiałem
	 izolacyjnym.
6.	 Kołkowanie (po wyschnięciu kleju, opcjonalnie - przy styropianie)

—	 Standard: 4-6 kołków/m², naroża: 6–8 kołków/m².
—	 Głębokość zakotwienia w zależności od rodzaju i grubości izolacji oraz rodzaju podłoża:

o	 Styropian:
-	 5–6 cm (cegła, beton),
-	 8–9 cm (gazobeton, pustaki).

7.	 Zbrojenie i wykończenie
—	 Siatka z włókna szklanego zatopiona w kleju (zakład min. 10 cm).
—	 Wykończ tynkiem elewacyjnym.

UNIKAJ TYCH BŁĘDÓW:
•	 Brak pasma zaprawy po obwodzie płyty – powoduje słabą ochronę przeciwpożarową. 
•	 Brak ciągłości warstwy izolacji – powoduje mostki termiczne.
•	 Niewłaściwie dobrany klej lub zbyt mała ilość kleju – zwiększone ryzyko odpadnięcia płyt.
•	 Brak kołkowania tam, gdzie jest to wymagane – słaba przyczepność.

!

o	 Wełna mineralna:
-	 2,5–4,5 cm (pustaki),
-	 6,5 cm (gazobeton).


