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DOBRE PRAKTYKI NA PLACU BUDOWY
W KONTEKŚCIE ZDROWIA PRACOWNIKÓW

I ŚRODOWISKA

Wykorzystanie na budowach systemowych zabezpieczeń krawędziowych stropów, 
otworów technologicznych, zabezpieczających przed upadkiem z wysokości na każdym 
etapie budowy (od wykopu po dach), ze szczególnym uwzględnieniem podwójnego 
zabezpieczenia szachtów windowych co kondygnacja.

Wykorzystanie na budowach systemów indywidualnych chroniących przed upadkiem
z wysokości pracownika, jak szubienice, liny życia.

Podczas planowania robót budowlanych, które wiążą się z ryzykiem upadku z wysokości, 
należy przede wszystkim stosować środki ochrony zbiorowej, takie jak bariery ochronne 
(np. balustrady, siatki zabezpieczające), w celu zminimalizowania korzystania ze środków 
ochrony indywidualnej (np. szelek i linek asekuracyjnych).

Zapewnienie bezpiecznego dostępu do stropów poprzez stosowanie schodów, zgodnie 
z zasadą zapewniania wejścia w pierwszej kolejności – zanim zostaną zastosowane 
inne, mniej bezpieczne środki dostępu. Jeśli ze względów technologicznych nie jest to 
możliwe, korzystanie z systemowych schodni/drabin z pochwytami do zapewnienia 
ciągów komunikacji pionowej lub schodni klatkowych. Należy eliminować użycie drabin 
rozstawnych jako środka komunikacji pionowej.

Organizowanie bezpiecznych ciągów komunikacyjnych, rozdzielających ciąg pieszy 
od ruchu kołowego - na bieżąco kontrolowanie ich drożności, przejezdności, również pod 
kątem sytuacji awaryjnych, np. wjazdu służb na teren budowy lub ewakuacji.

Odpowiednie zabezpieczenie i oznakowanie rusztowań na terenie inwestycji.

Ogrodzenie placu budowy i dobre doświetlenie granic inwestycji.

Wejścia na teren budowy odpowiednio oznakowane i monitorowane, zarówno dla 
pracowników, jak i dostawców.

Stosowanie dla podwykonawców oznakowania i wizualizacji miejsc istotnych lub 
niebezpiecznych w postaci infografik i plakatów wywieszanych w kontenerach socjalnych 
lub przy wejściu na budowę, zawierających informacje zarówno poświęcone profilaktycznej 
opiece zdrowotnej, jak również BHP na placu budowy.

Zapewnienie odpowiednich dróg przejścia i odpowiedniego oznakowania inwestycji 
budowlanej dla sąsiednich mieszkańców.

Prowadzenie uciążliwych etapów budowy w odpowiednich godzinach, w zależności 
od sąsiedztwa - informacje dla sąsiedztwa o harmonogramie wyjątkowo uciążliwych robót 
na tablicy informacyjnej, umieszczonej w widocznym miejscu.

Opracowanie na podstawie materiałów Dom Construction i PLGBC. 


