DOBRE PRAKTYKI NA PLACU BUDOWY

W KONTEKSCIE ZDROWIA PRACOWNIKOW
| SRODOWISKA

Wykorzystanie na budowach systemowych zabezpieczen krawedziowych stropoéw,
otwordw technologicznych, zabezpieczajgcych przed upadkiem z wysokosci na kazdym
etapie budowy (od wykopu po dach), ze szczegdlnym uwzglednieniem podwdjnego
zabezpieczenia szachtéw windowych co kondygnacja.

Wykorzystanie na budowach systemdw indywidualnych chronigcych przed upadkiem
z wysokosci pracownika, jak szubienice, liny zycia.

Podczas planowania robdt budowlanych, ktére wigza sie z ryzykiem upadku z wysokosci,
nalezy przede wszystkim stosowac srodki ochrony zbiorowej, takie jak bariery ochronne
(np. balustrady, siatki zabezpieczajgce), w celu zminimalizowania korzystania ze srodkdow
ochrony indywidualnej (np. szelek i linek asekuracyjnych).

Zapewnienie bezpiecznego dostepu do stropoéw poprzez stosowanie schoddw, zgodnie
z zasadg zapewniania wejscia w pierwszej kolejnosci — zanim zostang zastosowane

inne, mniej bezpieczne srodki dostepu. Jesli ze wzgledow technologicznych nie jest to
mozliwe, korzystanie z systemowych schodni/drabin z pochwytami do zapewnienia
ciggow komunikacji pionowej lub schodni klatkowych. Nalezy eliminowac uzycie drabin
rozstawnych jako srodka komunikacji pionowe,|.

Organizowanie bezpiecznych ciggow komunikacyjnych, rozdzielajgcych ciag pieszy
od ruchu kotowego - na biezgco kontrolowanie ich droznosci, przejezdnosci, rowniez pod
katem sytuacji awaryjnych, np. wjazdu stuzb na teren budowy lub ewakuacji.

Odpowiednie zabezpieczenie i oznakowanie rusztowan na terenie inwestycji.

Ogrodzenie placu budowy i dobre doswietlenie granic inwestycji.

Wejscia na teren budowy odpowiednio oznakowane i monitorowane, zaréwno dla
pracownikow, jak i dostawcow.

Stosowanie dla podwykonawcéw oznakowania i wizualizacji miejsc istotnych lub
niebezpiecznych w postaci infografik i plakatéw wywieszanych w kontenerach socjalnych
lub przy wejsciu na budowe, zawierajgcych informacje zardwno poswiecone profilaktycznej
opiece zdrowotnej, jak rowniez BHP na placu budowy.

Zapewnienie odpowiednich drég przejscia i odpowiedniego oznakowania inwestycji
budowlanej dla sgsiednich mieszkancow.

Prowadzenie uciagzliwych etapéw budowy w odpowiednich godzinach, w zaleznosci
od sgsiedztwa - informacje dla sgsiedztwa o harmonogramie wyjatkowo ucigzliwych robdt
na tablicy informacyjnej, umieszczonej w widocznym miejscul.

Opracowanie na podstawie materiatobw Dom Construction i PLGBC.
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